1. A NEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése: Patfolvai parasztolimpia

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

O agrar- és 0 egészség €s életmod O épitett kornyezet
¢lelmiszergazdasag

O ipari és miiszaki O kulturalis 6rokség sport

megoldasok

O természeti kdrnyezet X turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetdségének helye: A Patfalvai parasztolimpiat barmely helységben
meg tudjuk tartani.

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
x telepiilési O tajegységi O megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirdsa

2001-ben allitottuk Ossze Vargané Nagyfalusi Ilonaval a ,,Gyi paci paripa...” (Apatfalvi
gyermekjatékok) cimii Bibic konyvet.

Ahogy gytjtottiik, rendeztiik a jatékokat, 0sszeallt a fejiinkben egy program. Mi lenne,
ha a jatékok nemcsak konyv formaban lennének leirva, hanem a gyakorlatban is
kiprobalhatok lennének? Ha mi nem Kkeltjik életre a jatékokat, ki fogja megtenni?
El6szor 6tprobanak neveztiik, s a fiuk ligyességi jatékait szedtiik egy csokorba: zsakban
futas, ostorpattogtatas, rongylabdadobas, patkodobas. Végiil 0Osszeallt egy 12 -18
versenyszambol allo sportos vetélkedd. Igy keltek ismét életre az elfeledett jatékok a
faluban. 2005-ben Pdtfolvai Parasztolimpiat szerveztiink a falunapi programok keretében,
Moricz Agnes és a Patfalvaért Egyesiilet patronalasaval.

A versenyszamok: ostorpattogtatds, patkodobas, abroncshajtas, ugrokotelezés, csutkavar
épitése, gombzigatas, rongylabdadobds, tobozdobalas, zsdkban futés, talicskazas, kotélhuzas,
szekértolas voltak. Fiatalok és idésebbek szamara is élvezetes volt a rendezvény. Megfigyeltiik,
hogy a nagypapak legalabb olyan iigyesen teljesitették a feladatokat, mint az unokak. Konnyii
nekik, hisz gyermekkorukban ezt jatszottak reggeltdl estig! A mésodik Parasztolimpiat 2006-
ban, a harmadikat 2008-ban, a negyediket 2010-ben rendeztiik meg. Volt egyéni, csaladi, ovis,
alsos, felsds kategéria. A résztvevok szdma egyre gyarapszik, sokan mar elére gyakorolnak
sziileik, nagysziileik segitségét kérve. Igy a népi sportjatékok nem felejtédnek el, a nagyobb
fiuk megtanitjak ra a kisebbeket.

A késébbiekben hagyomannya valt, hogy a falunapok keretében mindig megrendeztiik a
gyerekek részére a parasztolimpiat.

A 2012-es év attorést hozott az olimpia torténetében, mert a Szigethdz programkinalataba is
felvették, igy az erdei iskolai képzésre érkezok is valaszthattak programnak. Ett6l az évtol a
makoi SZIGNUM iskola és a Szent Istvan Kiradly Plébania is bevette programjai kozé.
Bogarzoban megrendezték az orszagos Gyermekmisszids Tabor keretében is a parasztolimpiat
2014-ben. 2016-ig a program elkeriilt az orszag szamos telepiilésére, s6t 2015-ben Budapesten
a Szerzetesek tere rendezvényre is, Nagyfalusi Ilona jovoltabol.

Minden jatékosnak egyéni pontozolapja van, abban Osszesitjik a pontjait. Az allomasok
sorrendje tetszOleges, igy mindenki mashol kezd, elkeriilve a torlodast. A legligyesebbek
lesznek az olimpikonok, akik érmet kapnak. Minden résztvevonek emléklapot és egy almat,
narancsot adunk jutalmul.



Vannak évek Ota visszatérd versenyzbink is, aki folyamatosan gyakorolnak otthon is. Ok
OsszegyUjtotték a versenyhez sziikséges patkokat, csutkat, gombot, zsikot, rongylabdat,
tekebabukat, golydkat, és a névnapjukra csizlit €s ostort kértek.
A verseny menete:

1. Apatfalva néprajzanak, torténelmének rovid ismertetése, kitérve a Marosra is.

2. A versenyfeladatok ismertetése, bemutatasa

3. Gyakorlas, ismerkedés a feladatokkal (hosszabb 1d0)

4. A verseny lebonyolitasa

5. .Ertékelés, eredményhirdetés, olimpikonok avatasa
Mit is kell tudnia egy iigyes olimpikonnak? Csak azt, amit dédsziileink is tudtak, erdsnek,
gyorsnak kell lenni, j6 egyensulyérzékkel és pontosan kell tudni célozni.
A feladatok és az értékelés.
1. Labdapattogtatas: 10 pattintas ér 1 pontot
2. Lengdteke: minden elddlt babu 1 pont a kozépso 2 pont
3. Gombzugatas: ha zig a gomb 10 pont.
4 Ostorpattogtatas: ha durran 10 pont
5. Zsakban ugras: 10 méteres tav teljesitése elesés nélkiil 10 pont
6. Patkddobas: 10 patk6 dobasa egy letitott karora, darabja 1 pont
7. Rongylabdadobas: 10 labda beledobasa szakajtoba darabja 1 pont
8. Csuzlizas: 10 kukoricaszem, vagy kavics belecélozasa egy kifiiggesztett kartonra
talalatonként 1 pont
9. Csutkavar épités: csutkabol négyzetes torony épitése 40 cm magasan. 10 pont
10. Abronyicéan vizhordas: 7 méteres tdvon vinni a vizet. 10 pont
11. Abroncshajtas: A fém karikat egy tolattytival 10 méteren at kell guritani.
12. Ugrokotelezés: 10 ugras ér egy pontot.
13. Golyobguritas: 10 iiveggoly6 beleguritasa a kivajt lyukba. Golyonként 1 pont
14. Fatalicskan teli zsak eltolasa: 10 méteres tavon.10 pont
15. Kukorica morzsolas: egy perc alatt hany deka kukoricat morzsol le.
16.Tojas Osszeroppantasa két ujjal.
17. Meggymag dobalas kotlaba.
A verseny el6tt a palyan végigmenve, bemutatjuk a feladatokat, elmagyarazzuk az eszkozok
hasznalatat, bemutatjuk a kellékeket és a technikakat. A 15 allomas soran a gyerekek a keziikbe
fognak tobbféle természetes anyagot, ugranak, dobnak, suhintanak, porgetnek stb. Sokan évek
ota nem végeztek ilyen mozdulatsort. Nem hidba mondta egyszer egy riporter: ,,Konnyebb
lenne a gyerekek dolga, ha mindezt szamitogépen kellene jatszaniuk.”
Azok a taborozok, akik, elobb ismerkednek az eszkozokkel, majd gyakorolnak, s végiil
versenyeznek, élvezettel jatszanak, oromiiket lelik a feladatokban. K6zombos gyerekkel
kevéssel talalkoztam, 4altaladban még javitisra is jelentkeznek, a magasabb pontszdm
reményében.
A parasztolimpia alapja a Vargané Nagyfalusi Ilona Vargané Antal Ilona ,,Gyi paci paripa...”
(Apatfalvi gyermekjatékok) cimii Bibic konyv.

fejezetcimek: Eszkozos jatékok, Mozgasos jatékok, Szellemi jatékok, Parvalaszto jatékok,
Mondokak, Kisorsolok — Kiolvasok, Téli jatékok

Ez a kiadvany a helybeli gyerekjatékokat ismerteti meg a gyerekekkel. Igazi id6utazas részesei
lehetiink, visszatérhetlink a régi gyerekek vilagéba, ahol a jaték nem a boltok polcairdl keriilt
eld, hanem maguk készitették a rendelkezésiikre allo természetes anyagokbol: novényekbdl,
fabol. Még a neviik is megmozgatja fantdzidnkat: makkpipa, toktalicska, izékallatok.



Elkészitésiik ma is 6romet okozhat a gyerekeknek, technika orakon érdekes feladat lehet
ezeknek a jatékeszkozoknek az elkészitése. Az eszkdzos, mozgasos jatékok testnevelés orakon
is jO szorakozas és ligyességet fejlesztd feladat lehet gyerekeinknek. A szellemi jatékok, talalos
kérdések remek agytornat jelenteneck mar alsé tagozatos kortdl a didkoknak. A parvalaszto
jatékok koziil a kamaszkor vilagat idézik fel a mai kortarsaik szamara.

6. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett

Az apatfalvi népi jatékok felelevenitésére talaltuk ki a Patfolvai parasztolimpiat. Segitségével
a népi sportjatékokat kiprobalhatjék és jatszhatjak a gyerekek. Igy probaljuk meg elcsalogatni a
szamitogép melldl Oket, és maradand6d élményt nydjtani. A paraszti jatékok fejlesztéleg hatnak
a gyerekek koordinacids és kondicionalis képességeire.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informacidt megjelenitd forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédids forrasok):

Vargané Nagyfalusi Ilona — Vargané Antal Ilona: Gyi, paci paripa! Apatfalvi népi jatékok
Bibic konyvek sorozat 2002.

Vargané Nagyfalusi Ilona: Gyi, paci paripa! Marosvidék2001/3

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime Nincs weboldal

INI.MELLEKLETEK

1. Az ¢értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentacidja

~..". Rongylabda dobas 2012.
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Vargané Nagyfalusi Ilona fotoi



