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II.A NEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése: Siito Jozsef hosszutavfuto, maratonfuté eredményei

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

O agrar- és O egészség és életmadd O épitett kdrnyezet
élelmiszergazdasag

O ipari és miiszaki o kulturalis 6rokség X sport
megoldasok

O természeti kornyezet O turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetdoségének helye: Balatonszarszo

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
X teleptilési O tajegységi O megyei o kiilhoni
magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének
leirasa:

,Stt6 Jozsef 1937. szeptember 9-én sziiletett Makdn. (...) Tobbsz6ros magyar bajnok tizezer
méteren (1962, 1963), maratoni futdsban (1963, 1964, 1965) és mezei futdsban (1963).
Ezenkivill oOtszords valté- és csapatbajnok, 1960 és '68 kozott tizennyolcszor volt
valogatott.” (Magyar Hirlap 2015. aprilis 24.)

JApatfalvan toltotte gyerekkorat, majd a csalad Budapestre koltozott. Obudan a
Harisnyagyar atlétikai szakosztalyaban kezdett futni, majd 1957-ben a Vasasba igazolt. Nem
kovette az Igléi iskola résztavos edzésmodszereit, nem a palyan edzett, hanem a
természetben, a hegyekben futott. (...) [1964-ben] Tokioban a legnagyobb sikerét érte el,
legjobbjat hat perccel megjavitva 6todik lett. Azéta is ez a magyar futdk legjobb olimpiai
eredménye. 1969-ben elhagyta az orszagot, Svajcban telepedett le. 1988 6ta az év egyik
felét a Balatonnal, masikat Svajcban tolti.” (JochaPress 2013. 07.15.)

2002 6ta Balatonszarszon lakik, de rendszeresen jar haza Apatfalvara is rokonlatogatéba.

»Szamitasom szerint az edzéseimmel mar haromszor kérbefutottam az Egyenlit6t. 13 éves
koromban kezdtem a napi rendszeres futast, ami 18 éves koromig napi 8-10 km-t jelentett.
Erettségi utdn mar napi 30 km-t teljesitettem. Munkakezdés el6tt 10 km-t, és délutan 20
km-t. Futottam az eredményeimért, az d6nbecsiilésemért, a sziileimért. (...)
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1969-ben elhagytam az orszagot, és Svajcban, Genfben telepedtem le, ahol sajat
taxivallalkozasom volt. Edzéseimet a munkam befejezése utan, délutan kezdtem. A varos
minden megrendezett futéversenyén részt vettem.

Nyugdijasként, 65 éves koromban visszatértem Magyarorszagra, ahol napi 16 km-es
edzésekkel késziiltem a szenior versenyekre. Részt vettem a San Sebastianban
megrendezett szenior vildgbajnoksagon, ahol 5000 m-en a koézépmezdnyben végeztem.
Hazai palyan Tatan és Zamardiban versenyeztem els6sorban, ahol els6 és masodik
helyezéseket értem el. 75 éves koromtdl orvosi ajanlatra mar nem versenyzek, de napi 8
km-t futok. Futok es6ben, hdban, fajés labbal, lehangolt allapotban.

A futdsnak koszonhet6en minden negativ érzés hamar feloldédik bennem. Barataim azt
mondjak rélam, hogy az agyam olyan, mint egy sportlexikon. Ezt az adatgy(ijteményt még a
mai napig is bévitem, tudniillik szinte leszégezve 1ilok két nagyméretii televizid el6tt, és
nézem a sporteseményeket (sokszor egy idében a két televizién). Minden magyar sportold
jo eredményét megkonnyezem. A maratoni futokkal pedig lélekben egyiitt futok.” (HFM -
Hajra Futas Magazin 2017. januar, 7. szam)

LUt Jozsef tizenot magyar bajnoki cimet - ebbdl hat egyénit - mondhat magaénak
vasasosként. Koranak legjobb magyar hosszutavfutoi kozé tartozott.

Elete legnagyobb sikerét a tokiéi olimpian aratta, ahol a 42195 méteres tavon
otodikként ért célba 2:17.55-6s iddvel.

Sziiletésnapjat jelenlegi lakéhelyén Balatonszarszon ilinnepli. A Balaton partnak ezen a
szakaszan napi rendszerességgel talalkozhatnak vele az arra jarok, hiszen nyolc évtizeddel
a hata mogott is, jo egészségnek Orvendve teljesiti a maga szamara kijelolt napi o6t
kilométeres futdadagot.” (Vasas Hirek 2017. 09.09.)

,1937-ben sziilettem Makén a kérhazban, de a sziileim itt laktak Apatfalvan. Edesanyam 42
kg volt, én pedig 4 kil6é 20 dekaval sziilettem. Nagy baba voltam, édesanyam hasaban nem
fértem el, ezért a ldbaim bokatél lefelé befelé néttek. Masfél éves koromtél minden két
honapban kaptam egy gipszet, s igy szép lassan kiegyenesedtek a labaim. Harom éves
koromban kaptam egy 3 kilds gépet a labaimra, és ezt masfél-két évig hasznaltam. A
jatszotéren mindig mondtak: nézd ezt a szegény gyereket, hogy fut ezzel a géppel.

Kés6bb, amikor mar valogatott futé voltam, a csapat orvosa, Csépe Imre mondta, hogy
kiskoromban a gép miatt megerésodtek a labaim, jobban, mint a tobbieknek. (...)
Nyolcadikos koromban indultam egy iskolai valogatéversenyen. Ebben az idében mar
Budapesten, Obudan, a Bécsi tton laktunk. A kézelben megalakult az ébudai harisnyagyar
atlétikai szakosztalya, s ott kezdtem el versenyszertien atletizalni. (...)

Az 1956-0s forradalom utan az egyesiilet feloszlott, és mivel vasas szakmaban voltam,
autdotechnikus a szakmam, elmentem a Vasasba atletizdlni. Munka mellett is allanddan
futottam, naponta kétszer edzettem. Reggel hatkor kimentem a Népligetbe, 10-12 km-t
lefutottam, télen-nyaron, ndlam nem szamitott, ha h6 vagy esé esett. Emlékszem, egyszer
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egy téli reggelen apam felkelt, és azt mondta: fiam, 20 centis h6 esett. Megkérdeztem:
apukam, megy dolgozni (levélkézbesit6 volt)? Azt valaszolta: persze. Hat, - mondom - akkor
nekem is el kell mennem futni. Nalam az, hogy egy nap kiesés, az nem létezett. (...)

Areggeli 10-12 km-es edzés utan délutanonként 23-25 km-t futottam. (...)

Amikor el6szor 6ltottem magamra a magyar valogatott mezét, és anyamnak megmondtam,
hogy mi lesz, azt mondta, hogy ,nem gondoltam fiam, hogy mégis valogatott versenyzd
leszel”. (...)

A késObbiekben sem jelentett gondot az esd vagy akar a jég, s6t, a mai napig sem zavar az
esd, ha futok, s6t, ha esik a ho, az még szebb, szeretek is hdesésben futni. (...)

2002-ben 65 éves koromban koltéztem haza Svajcbdl, azota Balatonszarszon lakom. Eleinte
még futottam 14-15 km-eket, Foldvaron, Szantédon, Lellén, bejartam ott szépen a
kornyéket; most mar 82 éves vagyok, most ortilok, ha 5-6 km-t futok, de ezt is minden nap
megcsinalom, ha az {zilileteim engedik. Nekem ez a reggeli kdvém.” (részletek Langé Robert
videointerjujabol; Apatfalvi Hagyomanyd6rzé Haz 2019. 04. 20.)

Sikerei:
10 000 m: 28:56,8 17. 1967. junius 17. Budapest
Maraton: 2:17:56 21. 1964. oktober 21. Toki6

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett:

Sziilei és O is fél éves koraig lakott Apatfalvan. Vasas SC olimpiai 6todik helyezett maraton
futéja Siit6 Jozsef. Koranak kiemelked6 tavfutoéja, aki a hatvanas években Pasaréten és a
Budai-hegyekben rotta a kilométereket, az 1964-es tokidi olimpian nagy egyéni cstcsot
futva: 2:17:55.8 6ras eredménnyel ért célba.

Stité Jozsef aktiv palyafutasa soran a szamtalan nemzetkozi versenyen, valogatott viadalon
elért rangos teljesitményei mellett tizenotszor allhatott fel a magyar bajnoki dobogo
legfels6 fokara: haromszor diadalmaskodott a klasszikus 42 km-es tavon, kétszer 10 000
meéteren, egyszer mezei futasban, ezen kiviil kilenc Vasas csapat- és valtobajnoki cimnek is
részese volt. (Eletre kelt emlékek, 2014. dec. 30.)

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenité forrasok listaja
(bibliografia, honlapok, multimédias forrasok):
https://www.magyarhirlap.hu/sport/A_maratoni_futas_titka_ akarat_akarat_akarat
http://jochapress.hu/futok-a-csanadiban/
https://www.hajrafutas.hu/wp-content/uploads/2015/07 /HFM 7.pdf
http://www.vasassc.hu/hirek/7755 /suto-jozsef-nyolcvaneves



https://hu.wikipedia.org/wiki/1967
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAnius_17.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/1964
https://hu.wikipedia.org/wiki/Okt%C3%B3ber_21.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Toki%C3%B3
http://jochapress.hu/futok-a-csanadiban/
https://www.hajrafutas.hu/wp-content/uploads/2015/07/HFM_7.pdf
http://www.vasassc.hu/hirek/7755/suto-jozsef-nyolcvaneves
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https://atletika.hu/en/node /4624
rengeteg cikk irédott réla.

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

I1I. MELLEKLETEK

1.Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentacioja:

Sziileivel és batyjaval 1938. Jol latszik 1ab problémaja.
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https://atletika.hu/en/node/4624
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Siitd Jozsef néhany eredményét tartalmazo eredménykartya

viLe

A hagyomany6rz6 hazban kiallitott képen
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tosgyokeres apatfalvi nagyapja és nagyanyja,
Vitéz Siité Mihaly és Varga J. Ilona lathato.

‘ » M. -
Vendégségben a helyi altalanos iskolaban. Foto: Mato Lajos

2. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valé megfelelést tamogato és ajanlo levelek:

Siito Jozsef

1937. szeptember 9-én sziiletett Makdn. Kisgyermek korat Apatfalvan toltotte, aztan
csaladjaval elkoltozott innen. Sokszoros magyar valogatott maraton futé. Tébb Eurdpa
bajnoksagon és két olimpian vett részt, tobbszoros magyar bajnok. Legjobb eredményét az
1964-es tokidi olimpian érte el, ahol maraton futasban 6todik lett, tehat pontszerzd helyen
végzett. 1969-ben Svajcba emigralt, majd 2002-ben Magyarorszagra koltozott, egész
pontosan Balatonszarszora. (Téli idészakban Svajcban, tavasztol dszig Magyarorszagon él).
Id6s kordban is rendszeresen napi tobb kilométert fut, bar az orvosok az utébbi idében a
futdmennyiség meérséklését tanacsoltak neki.

Apatfalvahoz mindig hli maradt, nagyobb tlinnepeken, de husvétkor szinte mindig
hazalatogat. Az apatfalvi iskolaban 2013-ban vettiik fel vele a kapcsolatot. Tobbszor is
ellatogatott hozzank, segitségével futoversenyt rendeztiink a gyerekeknek, amelynek dijait
O ajanlotta fel sajat korabban nyert tréfeai koziil és kiegészitd dijként rengeteg Svajcbol
hozott csokoladéval ajandékozott meg minden versenyzdt. Elkisérte iskolank csapatat a
nagy hagyomanyokkal rendelkezd Foldedk maratonra, ahol a verseny dijait 6 adta at.
Nagyszerli élménybeszamolot tartott az apatfalvi iskolaban, ahol példajanak neveld erejével
népszerlsitette a sportos, egészséges életmodot. A mai napig megdrizte lendiiletes
dinamikus stilusat, magaval ragadd egyéniségét. Mindezekért javaslom életmiivét az
apatfalvi értékek kozé felvenni.

Apatfalva, 2019. julius 2.
Tisztelettel:
Mato Lajos
cimzetes igazgaté



1. melléklet a 114/2013. (IV. 16.) Korm. rendelethez

Ajanlélevél Siité Jozsef hosszutavfutd, maratonfuté telepiilési értéktarba

torténo felvételéhez

Apétfalva az elmult évtizedek sordn szdmos kivalosagot (orvost. tanart, mérnokdt, tancmiivészt,
zenészt, sportoldt, stb.) adott hazanknak és a vilagnak egyarant. Voltak kozdttitk olyanok, akik
dltalinos iskolai tanulmédnyaik befejezése utdn mas telepiiléseken élték le életitket, de
mindvégig megdrizték szeretett falujuk irdnti kdtdésitket. Kbzéjiik tartozik Siitd Jozsef, aki
kisgyermekkorat Apétfalvan toltétte, de sportpalyafutisa Magyarorszagon és Svéjcban
teljesedett ki. Eredményeird] és Apatfalvahoz valé kotodésérol falunk legendis testneveld
tanéra, Beke Mihdly tobb alkalommal is mesélt egykori tanitvanyainak. Sokan talén az atlétikat
azért valasztottuk, mert szerettiink volna Siité Jozsef nyomdokaiba lépni. Két olimpidn vett
részt. Legjobb eredményét az 1964-es toki6i olimpian érte el. Pontszerzéként maratonfutisban
5. helyezett lett. Mindemellett t8bbszords magyar bajnokként is beirta nevét hazink
sporttdrténetébe. Apatfalvdhoz valé kotédése sokak altal ismert, hiszen nagyobb iinnepeken
hazaltogat rokonaihoz, ismerdseihez. A helyi iskoldval is j6 kapesolatot 4pol, sikeres
versenyeket rendeztek az O kozremikodésével a tanulok szamara. Lenyligizo
élménybeszamoldkat tartott az érdeklodé didkoknak is, amelyek az egészséges életmddra és a

sport szeretetére irdnyitottdk a gyermekek figyelmét.

Jo szivvel javaslom az apétfalvi értékek kozé Siitd Jozsefet is felvenni.

Maké, 2019. jilius 7.

Molnar Laszl6 tanar Gjsagiro
Ajanlolevél az apatfalvi értéktarba felvételre, Siité Jozsef maraton fut6 ajanlasara.

Vitéz Siit6é Mihaly — Varga J. [lona nagysziilok,

Siitd Mihaly — Varga Rozalia sziilok,

Stitd Mihaly 1935. Siit6 Jozsef 1937. gyerekek

En Siit6 Rozi néni - Juhdsz Janosné Siité Rozalia Apatfalva, Templom utca 37. alatt lakok, a
masodik sorban levd Siité Mihaly édestestvére, huga vagyok.

Az 6si Siitd haz a Kereszt utcan volt, a deszkaoromzat még régi, amikor a csaladunk ott lakott. A
szlilok tanyasok voltak, a gazdasageért feleltek.

A csalad Apatfalvan €It tanyan, a munkahely lehet6sége miatt az apa felment Pestre, és ott jart
iskolaba, a csalad addig itthon ¢élt. Az apuka rendszeresen jott haza hozzajuk. 1937-ben
megsziiletett a masodik gyerek Jozsef, aki dongalabu volt. Joskanak befelé nottek a laba fejei.
1938-ban koltoztek fel Budapestre, mert az apuka ott kapott postai kézbesitdi allast, és a kisfia
gyogykezelését is ott tudtak elkezdeni.

A nyarak egy részét Apatfalvan rokonoknal toltotték. Mai napig is rendszeresen hazajar Joska.
Az apja a postarol ment nyugdijba. Amikor Joska itthon volt a futdedzéseket mindig itthon is
megtartotta. Kovegyre kifele és vissza is futott a nagyuton, az apja biciklivel kisérte.
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Szivesen javaslom felvételre, hires ember 6.
Apatfalva, 2019. junius 30.
Juhasz Janosné Siité Rozalia

Apatfalva,
Javaslat értéktari felvételre Apatfalvan.

Javaslom Siit6 Joskat felvételre, mert mindig is apatfalvinak vallotta magat. Es ezt hangoztatja is
a vilagban, hogy apatfalvi szarmazasi. Személyesen ismerem, mar régebben is, és 2019-ben is
vendégiink volt. Bucsukra is hazajar. J6 humora, bobeszédii ember. A sportnak szentelte az egész
¢letét, az volt neki mindenekfelett a legfontosabb. Kozépiskolaban egyszer megbukott, a sport
miatt, mert mindig elment edzeni, évet kellett ismételnie. De humorosan azzal magyarazta, hogy
szerette az iskolajat.

A versenyek miatt vildgot latott, mindenfelé utazott. Idds kora ellenére ma is minden nap 4-5
kilométert fut. Rendszeresen meglatogatja apatfalvi ismerdseit, rokonait, akik koziil a
legkdzelebbiek: unokatestvére, Mato P. Andrés, és nagynénje, Siité Rozika néni.

Szeretném, ha bekertilne az értéktarunkba, tdimogatom jelolését.

Lango Imre Gyorgy Apatfalva, 2019-06-30

3. A javaslathoz csatolt sajat készitésli fényképek és filmek felhasznalasara vonatkozd
hozzajarulé nyilatkozat:

NYILATKOZAT
képek lorrasai: : ) = 4
a FOTOK EGY RESZET AZ INTERNET OLDALAIROL TOLTOTTEM LE.

01: http:#olimpia.hu/images/MOA/esanadinap2013/suto 320x240.ipg
02: hllp:.:'&)losz.sudy.co.hu:"\\-‘p-conlcnL"prloai_(j_s."'l()14.."ll.v"sankeiD()'l‘ch.jQu (az 1964-es tokidi

olimpian)

03:https://www.hajrafutas.hu/wp-content/uploads/20 1 8/02/HI'M KULONSZAM 5.pdf (20. old.)
04: http://evujtemeny.sportmuzeum.hu/files/images/| 630.1pg

05: (Apatfalvi Hagyomanyérzé Haz (Kék 11dz). 2019.04.20.)

A dokumentaciéban szerepld sajat készitési fotdim tovabbi felhasznalasihoz hozzajarulok.
Apatfalva. 2019.06.30.

Langd Rébert



