I.A NEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése: Paradicsomos kaposzta, a ciganyok f6 eledele

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

O agrar- és 0 egészség €s életmod O épitett kornyezet
¢lelmiszergazdasag

O ipari és miiszaki O kulturalis 6rokség O sport

megoldasok

O természeti kornyezet turizmus x nemzetiséghez kapcs. érték

3. A nemzeti érték fellelhetoségének helye

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
x telepiilési O tajegységi 0 megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzéinek és torténetének
leirasa

Apatfalvan a cigany és a magyar lakossag régota €l egyiitt, egymas mellett. A magyar és a
ciganykonyha szamos dologban hasonlit egymadsra, hiszen az alapanyagok, nyersanyagok
ugyanazok, csak az aranyok, a fliszerezés mennyisége valtozo haztartasonként.

A ciganykonyhdra azt mondjak, hogy ételeik zsirosak, paprikéasak, csipdsek, alapanyagokat
tekintve sok hust hasznalnak. Ezek tényleg igazak, de ennél sokkal gazdagabb és szinesebb a
ciganyok étkezése.

Az ételek elkészitését nem koti szigoru recept, altalaban szabadon, az egyéni izlést kdvetve
féznek, ,,gondolomra” mérleget nem haszndlva. A magyar ételekhez hasonléan a cigany
ételeket is a tilzott fliszerezés jellemzi, foleg a csipdspaprika dominal.

A ciganyok sokszor vegyitik, kiegészitik az ételeket, erre jo példa a paradicsomos kéaposzta,
mai napig is fozik, a ciganyok népszert étele.

Mivel egy csaladban sokan vannak, és barmikor szamithatnak betéré vendégre, - akit
biztosan azonnal megkinalnak étellel — mindig nagy adagokat f6znek egyszerre.

Nagyon régen még a vandorlas iddszakaban mozg6 konyhat tartottak fenn, vaslabon foztek,
labasban. Sokszor meg sem vartak, hogy teljes egészében kész legyen az étel, olyan éhesek
voltak, hogy 6-8 gyerek korbeiilte a 1abast és felvaltva eszegették.

A paradicsomos kaposzta receptje:

Nyaron fézve: A kaposzta még gyenge, hamar megfd.

A nyers kaposztafejeket kézzel hosszura felszeljiik, kicsit megsozzuk.

A hust, ami lehet oldalas, vagy nyakas karaj, vagy tytkhus felvagjuk nagyobb részekre, az
oldalast csonttal egyiitt, a nyakas karajt harom darabra, a tytkot részeire vagva, és feltessziik
sos vizbe foni. Ha félig megfott, hozzaadjuk a levétdl jol kinyomkodott kaposztat, és siritett
paradicsomot ontiink a tetejére. Pont annyi 1¢ legyen rajta, hogy kicsit lepje el. Egészben vagy
félbevagva sok fehér paprikat tesziink bele, és csipds paprikat is. Vigyazni kell, nem szabad
sz¢étfézni a kaposztat.

Végiil, ha a kaposzta megpuhult berantjuk, zsiron lisztet piritunk, majd félrehtizzuk a
langrol és raszorunk Orolt pirospaprikat €s borsot, dsszekavarjuk. Viz nélkil ontjiik rad a
kaposztara. Ne legyen tul vastag a rantas. Kicsit f6zziik még, kostoljuk, sézzuk- borsozzuk, ha
kivanja.

Osszel, télen fozve: A kaposzta mar erésebb, tobb id6 kell, hogy megféjon.

A képosztafejeket kaposztaszelon leszeljiik, ahogy jon. A hust, a kdposztit az edénybe
tessziik, s6zzuk, borsozzuk, ledntjiik siiritett paradicsommal, és paradicsomot is lehet ré



szelni. Vizet Ontilink alé, paprikékat tesziink ra j6 béven. A tobbi tennivald ugyaniigy mint az
1j képosztanal.
Laktato, kiados étel.

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett

Az apatfalvi dslakos cigdny csaladok jellegzetes dsi kultrat éltek tovabb a letelepedés utan
is. Hagyomanyaikat megtartottak. J6 kapcsolatot apoltak a helyi parasztsdggal, iparosokkal.
Eljartak tapasztani, meszelni, hazimunkat végezni a falusi hdztartdsokba. Jellegzetes
szokéasaik és ételeik mai napig megmaradtak, egyik ilyen jellegzetes cigany étel a
paradicsomos kéaposzta. Csak a ciganyok tudjak eltalalni azt a kiilonleges finom izt.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenito forrasok listaja
(bibliografia, honlapok, multimédias forrasok)

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:
IIL.MELLEKLETEK

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentécioja




A fényképeket Vargané Nagyfalusi [lona készitette.



