II.A NEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése: Csigatészta készitése

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

X agrar- és egészség és életmod O épitett kornyezet
¢lelmiszergazdasag

O ipari és miiszaki O kulturalis 6rokség O sport
megoldasok

O természeti kdrnyezet turizmus és vendéglatas

3. A nemzeti érték fellelhetoségének helye

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
x telepiilési O tajegységi 0 megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzéinek és torténetének
leirasa

A csigatészta egy igen finom levesbetét, am nagyon munkaigényes, elkészitése aprolékos
munkat igényel. Ezért foleg lakodalmakkor, bucsukor tették csak a huslevesbe.

A csigatészta elkészitése a lakodalom el6tti id6szak nagy feladata volt. Az 1960-as években
a kovetkezéképpen késziilt: 100-150 6 esetén harom héttel a tervezett lakodalom el6tt,
vasarnap délutdan 1 orara mentek a fius, lanyos hazhoz a testvérek, szomszédok és a
keresztsziilok kb. 10 asszony csigatésztat csinalni. Ki lovas kocsival, ki gyalog ki biciklivel
ment ki, még akar a kédpolnanal 1évd tanyakba is. Mindenki hozott magaval tojast vagy lisztet,
¢s a csigacsinalo eszkozeit.
Mindenki a parjaval ment, a férfiak kinn az udvaron beszélgettek, ittak. A haziasszony eldre
sliteményt siitott erre az alkalomra. A lanyok és asszonyok benn a szobaban dolgoztak. Ha
hideg 1d6 volt, be is gyujtottak, hogy gyorsan szikkadjon a tészta, mert kiilonben Osszeragadt.
Aki hamarabb ért, az meggyurta a tésztat, egy délutanra 4-5 kil6 lisztbdl, melyhez 40-50 tojas
kellett. Ha sargabb szintire szerették volna, gyongy0s tojast is tettek bele, néhany tyuktojas
helyett. A tésztat jol ki kellett dolgozni, sokaig kellett gyurni, utdna pihentetni, majd megint
atgyurni. Mikor 0sszejott minden munkéskéz, kenddt kotottek a fejiikre, és kotdt maguk elé.
Valaki elnyujtotta nyujtofaval kerekre a tésztat igen vékonyra, és ujjukat odatéve, metélovel
elkezdték felvagni. El6szor hosszaban vagtak masfél centiméteres csikokat, kb. ujjnyi
széleseket, majd keresztben is. Igy a hatalmas tésztafeliilet apro kockakra lett metélve. Azt a
tésztat, amit majd késébb csinaltak leboritottak, hogy ne szaradjon. Utdna kezdddott a tészta
podrése. Egyenként vették el a kis tésztadarabokat, és a pddréfara tekerve, a becsikozott fahoz
nyomva megmintdztak a tésztat. Minden egyes darabot meg kellett fogni és megpodorni. Aki
igazan szépet, kiilonlegeset akart, az csucsara allitotta a tésztanégyszoget, ¢és az also
cslicskétél podorte felfelé, igy a két szélén csiicsok alakult ki, de akkor minden darabot
egyforman kellett csindlni.
A fiatalok keze gyorsabban jart, az iddsebbeké lassabban, és kozben beszélgettek,
tréfalkoztak, nevetgéltek. Ez a k6zO6s munka eltartott 4-5 oraig is, attol fiiggden, hogy



iigyesebbek vagy nehezebb keziiek voltak-e az asszonyok. Vigyazni kellett, hogy jol Gssze
legyen nyomva, mert masképp f6zés kozben kinyilt a tészta. Ha nagy lakodalomra késziiltek,
akéar harom vasarnap is menni kellett segiteni. A haziak feladata volt a tészta szaritdsa. Két
asztal kellett a podréshez, és volt hely, ahol nem volt t6bb asztal. Olyankor jol lenyomkodtak
a felvetds agy tetejét, siitOabroszt teritettek rd, arra raktdk estig a csigatésztdt. Amikor
elmentek a segitségek a szétnyitott asztalra jO vastag siitOabroszt kiteritettek, arra tették a
tésztat végleges szaradasig. Utana vaszonzacskokban taroltak.

1977-t61 a fa podrét felvaltotta a fém kiill6. Ezt a célszerszamot a kerékparok kiilldibol
készitették, a menetes végét levagtak, eldobtak (hogy lecstisszon rola a tészta) a hosszat
kettévagtak, kb. 20cm-esre. Sokkal haladdsabb wvolt igy, és kisebb csigdk késziiltek.
Ugyanugy kézzel nyujtottak el a tésztat, de nem daraboltdk fel egyenként, hanem csikokra
hagytak. A készitd egy csikot a kezébe vett, arrdl tépte mindig a sziikséges darabot.

A kovetkezd fejlesztés a tésztacsinald gépek megjelenése volt, amikor kézzel tekert
nyujtogéppel gyorsabban, egyforma vastagsagira tudtdk elnyujtani a tésztat. igy gyorsult
munka.

Az 1990-es években tobb volt a dolog a TSZ-ben, jobban jovedelmezett a gyokér igy inkabb
azzal bibelddtek. A lakodalmakra megcsinaltattak haznal pénzért a csigat, minthogy lekdssék
a vasarnap délutanokat. A faluban tobb helyen csinaltak pénzért tésztat, koztiik Soki Palné
Pirike néni is. Késobb lanya Vassné Piroska is vallalt készitést. 1994-ben, ha lisztet és tojast
vitt a megrendeldé 350 Ft-ért csinaltak meg kildjat haznal. Ha nem vitt hozzavalot 450 kg volt
kiloja, mig a fecskefarok ara csak 170ft volt. Aki akarta csinalta év kdzben is, de csak {innepi
alkalmakra, pl. blcsura volt altalanos. Lakodalomban csak vacsorakor féztek tyukhuslevest
csigatésztaval. Ami megmaradt masnap szétosztottak, és széthordtak a segitségeknek.
Kiszéaradt tésztabol 1 kg csiga 20 személyre volt elég, mérték fél marékkal egy fore, vagy
kisebb (1dl-es) boros poharral is fejenként. Ha valakinek vidéken volt a keresztgyereke,
rokona, oda is el kellett utaznia, segiteni, megcsinalni a lakodalmi csigatésztat.

2000 utan mar az 6foldedki szaraztészta készitd lizemben rendelték meg a tobb kild tésztat.

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett

Az apatfalviak hiresek voltak precizségiikrdl, igényességiikrdl. Eldszor fa eszkdzokkel
dolgoztak, majd biciklikiillére valtottak, igy gyorsabban, aprobb tésztat tudtak késziteni. A
csigatészta készités technikdjat egymastol tanultak el. Készitéskor egyiitt dolgoztak, kozben
beszélgettek, apoltak a rokoni kapcsolatokat. A k6zos kaldkaban valo tésztakészités lakodalmi
vacsordhoz egészen az 1990-es évekig fennmaradt a faluban. A levest melybe beletették
tyukhuslevesnek vagy csigalevesnek hivtak.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenité forrasok listaja
(bibliografia, honlapok, multimédias forrasok):

Szigeti Gyorgy: Fejezetek Apatfalva néprajzabol 1. Anyagi kultara 322. oldal
8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

I1l. MELLEKLETEK



1.Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe, dokumentécidja

Apatfalva, Gasztronap 2015. 2016.




A csigatészta készités eszkozei: a borda, a derelyevagd és a podréshez régen a fa, ma a
kallo.

2.A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valé megfelelést valdsziniisité dokumentumok,
tdmogato és ajanlo levelek

Javaslat a Csigatészta készitése cimii értéktari irashoz
A csigatészta készitése podorgetése nagyon lassu, haladatlan munka. A
huslevesben pedig ez a legfinomabb tészta. Csak kivételes alkalomkor csinaltunk
ilyen tésztat, mert rengeteg idét vett igénybe. Egyedul sose jo nekifogni, mert
raszarad a tészta egy emberre. Jobb, ha hivunk valakiket, akikkel beszélgetve
jobban telik az id6, és persze 6k is csinaljak.
Masfelé sokaig még faval pddorték, amikor Patfalvan mar vas podrével, kuallvel
csinaltuk. Neklink borzalmas volt, mi sokkal jobb szerettuk a kullével csinalni,
gyorsabbak voltunk, de nem szabadott, mert kivalt a tdbbi kdzul.
Mostansag mar én se csinalok otthon, lehet kapni j6 minéségl csigatésztat a foldeaki
asszonynal. Az eszk6zeim még megvannak.
Javaslom a helyi értéktarba felvételre a csigacsinalast.

Apatfalva, 2017. aprilis 10.
Kovacs Jozsefné Apatfalva

A fotok az apatfalvi Gasztronapon késziiltek. Az apatfalvi Faluhdz tulajdondban vannak.



